
 

 

 

Aikido-Schule Greifswald lädt euch herzlich ein zu einem Workshop zum Thema 

Macht und Machtmissbrauch 
 

Alle sozialen Gruppen und Organisationen besitzen bewusste und unbewusste 

Machtstrukturen, die aus dem Zusammenwirken ihrer Mitglieder heraus 

entstehen und bestehen. Macht ist dabei die Fähigkeit, Inhalte zu bestimmen und 

gegenüber anderen durchzusetzen. Macht hat dabei oft einen positiven Einfluss 

auf die jeweilige soziale Struktur, kann aber auch in ungünstigen Fällen negative 

Formen annehmen. Die Missbrauchsformen reichen von psychischer über 

körperlicher hin zu sexualisierter Gewalt und können für die Betroffenen 

erhebliche Folgen haben. 

Da auch Sportvereine und Kampfkunst-Schulen Machtstrukturen aufweisen, die 

teilweise historisch gewachsen und tradiert sind und gleichfalls für ihre 

Mitglieder in der Verantwortung stehen, möchten wir Sie/Euch zu einem 

Workshop einladen um Ursprünge und Formen von Macht zu erkunden, 

günstige und ungünstige Machtgefüge zu erkennen und zu überlegen, welche 

Strukturen es benötigt, um einen Missbrauch von Macht frühzeitig zu erkennen 

und anzusprechen. 

 

 

REFERENTEN: 

 

Katharina Wagner ist Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Mutter 

und Hundebesitzerin. Sie genießt es, Wildvögel zu beobachten und spazieren zu 

gehen. 

Gunnar Last ist Deeskalationstrainer, Vater und Aikidoka. Außerdem verbringt 

er nachmittags gerne Zeit mit den Hühnern im Garten. 

 

 

ORT: Aikido-Schule in der Boulderhalle „Grips“ im ersten Stock 

 

ZEIT: Samstag, der 22.11.2025 von 14:00 bis 17:30 mit einer Pause 

 

KOSTEN: 15 € 
 

 


